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Beseda

Diia 08.10.2015 sa konala beseda so Ziakmi 6. A. na tému: ,,Skodlivost’
energetickych napojov*. O energetickych napojoch sa uz vel'a popisalo. Neustéle sa
vynaraju nové a nové¢ Studie, ktoré potvrdzuju ich Skodlivost’ na zdravie l'udského
organizmu. Najnovsie odbornici zdvihajd varovny prst v suvislosti s pitim
energetickych napojov a poSkodenim zdravia u deti a adolescentov.

~

Program:

1) Uvod.
2) Oboznamenie Ziakov S dovodom vyberu témy a zameranim besedy.

Stcasnému trendu povzbudzujicich napojov coraz viac podliehaji i malé deti.
Paradoxne aj napriek upozorneniam samotnych vyrobcov a odbornikov, ze st uréené
len pre dospelych. Ovela alarmujucejsi je vSak sucasny trend medzi detmi a mladymi
Pud’mi, ktori ich konzumuju az prili§ ¢asto a vo velkom mnozstve. Povazuje sa to z
hl'adiska zdravej vyZivy za alarmujicu situdciu, ktora sa podpisuje aj pod stipajlci
vyskyt obezity, nutri¢nej dysbalancie a zubného kazu.
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3) Praca ziakov s interaktivnou tabul'ou v ramci prednasky:
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V pripade deti, ktorych organizmus sa eSte stale vyvija, hrozia aj zavaZznejSie
poruchy, ak je konzumacia takychto napojov prili§ vysoka a Casta. Ukladanie vapnika
v tele ovplyviluje aj kyselina fosforecnd, na ktort v energetickych napojoch tiez
natrafime. Sposobuje blokddu a vytesnenie véapnika, ¢im pomaha rednutiu kosti a
spomaleniu rastu. Okrem nepriaznivych prejavov na fyzickej turovni posobia kolové
napoje aj na psychiku. Specialne energetické drinky uréené najmi na povzbudenie
mozgovej ¢innosti spravidla obsahuji u¢inna latku taurin. Citlivy organizmus dokaze
vyburcovat’ k vyssej pozornosti, ale na ukor ovel'a vi¢Sej unavy po vyprchani t¢inku.
Uplne by sa mali vyligit' kombinacie energetickych napojov s alkoholom. Bohuzial,
na trhu sa daji zohnat uz hotové miesané napoje. Pritomnostou povzbudzujicich
zloZiek sa ucinok alkoholu zd4 mensi a ¢lovek siaha po d’alSom pohdari. Najmi pre
mlady organizmus to vSak moéze predstavovat’ velké zdravotné riziko. Nervozita a
podrazdenost’ st len zakladné prejavy priliSnej konzumadcie energetickych napojov ¢i
uZ s alkoholom, alebo bez neho. Dalsimi neprijemnostami byvaju bolesti Zaludka,
poruchy spanku a sustredenia. V. USA napriklad zaznamenali pripady hospitalizacie
deti so silnym busenim srdca alebo zvracanim.

4) Zadanie pisomnej ulohy ziakom.







5) Spitna vizba od ziakov.
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6) Ukoncenie besedy a vyhodnotenie vypracovanych dotaznikov.
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Ugastnici besedy:
ziaci 6. A
Bc. Katarina GajdoSova — socialny pedagog

Mgr. Veronika Mul’arova — socialny pedagodg

V Soli, 08.10.2015
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