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Beseda

Dna 06.05.2015 sa uskuto¢nila beseda so ziakmi 5. A. na tému: ,,Zasady slusného
spravania sa v $kole a Sikanovanie®.

Program:

1) Uvod.
2) Oboznamenie ziakov so zasadami sluSného spravania sa V §kole, 0 vyzname pojmu
Sikanovanie, o znakoch Sikanovania a 0 tom ako spozndme obet’ Sikanovania.



3) Prezentacia na interaktivnej tabuli zamerana na Sikanovanie.

Upokoj s0, 2hiboka 50 Mw




Ziakom boli poskytnuté potrebné telefonne &isla Vv pripade potreby do
Pedagogicko-psychologickej poradne, linky tiesnového volania, linky detskej istoty,
linky dovery a detskej linky zachrany.




4) Zadanie pisomnej ulohy Ziakom- dotaznik zamerany na zistenie vzajomnych vztahov
ziakov v triede, nakolko je v triede podozrenie vyskytu Sikanovania a taktiez na
zistenie vzajomnych vztahov v domacom prostredi.

Dotaznik o nasej triede Kdd ziaka:
1. | Rad/rada chodi§ do $koly? Ano
Nie
2 Mas v triede kamaratku/kamarata? Ano
Nie
3. Mas v triede niekoho, kto Ti pomb6Ze v nudzi? Ano
Nie
4, Su v nasej triede deti, ktoré nemas rad? Ano
Nie
5. SU v nasej triede deti, ktoré ublizuju druhym detom? Ano
Nie
6. | Vysmieva sav triede niekto ostatnym? Ano
Nie
7. | V nasej triede sa deti medzi sebou dost hadaju? Ano
Nie
8. Biju sa niektoré deti cez prestavku v nasej triede? Ano
Nie
9. | Je pan ucitel spravodlivy ku vSetkym rovnako? Ano
Nie
10. | Chcel/a by si nového pana uditela? Ano
Nie




1. Ktoré dieta v nasej triede klame?

2. Ktoré dieta najviac najviac Zaluje?

3. Ktoré dieta v triede nemas rad?

4. Ktoré dieta sa v triede s nikym nekamarati?

5. Kto si v triede ¢asto zabuda ulohy?

6. Aké dieta je v triede najviac oblibené?

7.S kym si v triede najlepsi kamarat alebo kamaratka?

8. Ako Ta chvali pan ugitel pri praci?

9. Napis, ¢o sa Ti paci v tvojej triede.

10. Napis, ¢o sa Ti nepdci v tvojej triede.




Dotaznik o mojej rodine

Kad ziaka:

Posluchas svojich rodicov?

Ano, poslicham.
Obcas posliucham.
Nie, neposlucham.

Kri¢ia na Teba rodicia, ked'ich nepocuvas?

Ano, kri¢ia na mia.
Obcas na mna kricia
Nie, nikdy na mna nekricia.

Stalo sa Ti uz, Ze si povedal/a neslusné slovo?

Ano, stalo sa mi to.
Obcas sa mi to stane.
Nikdy sa mi to nestalo.

Pocul/a si niekedy neslusné slovo u vas doma?

Ano, pocul som.
Obcas pocujem také slova.
Nikdy som nepocul/a.

Byvaju Tvoji rodicia nervdzni a podrazdeni?

Ano, ¢asto.
Niekedy byvaju.
Nikdy taki nie su.

Hadaju sa Tvoji rodicia medzi sebou?

Ano, ¢asto.
Iba obcas.
Nie, nikdy sa nehadaju.

Hravaju sa s Tebou Tvoji rodicia?

Ano, stale.
Obcas sa so mnou hraju.
Nikdy sa so mnou nehraju.

Casto chodievas s rodi¢mi na rézne vylety?

Ano, ¢asto ako sa len da.
Niekedy ideme na vylet.
Nechodievame na vylety.

Casto sa stretavas so starymi rodi¢mi?

Ano, stretdvam.
Niekedy ich navstivim.
Vobec k nim nechodim.

10.

Trestaju Ta doma bitkou, ked' nie¢o vyvedie$?

Ano, vidy.
Iba obcas.
Nikdy ma doma nebiju.

1. CosaTi nepaci, ked Ti rodi¢ia robia? (Ak je vietko v poriadku, neodpovedaj na tuto otazku.)

2. Preco sa doma rodicia najcastejSie hadaju? (Ak sa nehadaiju, neodpovedaj na tito otazku.)

3. Z akych dovodov na Teba kri¢i Ocko alebo mamka? (Ak nekritia, neodpovedaj na tuto otazku.)

4. Vymenuj ako sa s Tebou hraju rodicia v tvojom volnom ¢ase:

5. Ako ¢asto Ti rodi¢ia hovoria, Ze Ta lubia?
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2.Podciarkni:

nemozem ist von

posmievaju sa mi Y /’ krik v triede
zjedia mi desiatu biju ma

nechcem s niekym sediet

3. Kto bije teba:

brat sestra
spoluziak spoluziacka
otec mama

niekto cudzi nikto




4. Koho bijes ty:

brata sestru
spoluziaka spoluziacku
otca mamu

niekoho cudzieho nikoho

5. Meno najlepsieho kamarata:

6. Ako sa citis v Skole? Vyfarbi!




5) Spétna vizba od ziakov.




6) Ukoncenie besedy a vyhodnotenie vypracovanych dotaznikov:




Jednym z najucinnejSich prostriedkov prevencie Sikanovania je zvySovanie
sebavedomia a sebaddvery ziakov, ktoré dokazu detom ponuknut” moznosti rozvoja
svojej osobnosti, vedomie vlastnej hodnoty a pristup k spolo¢nost’ou propagovanym
cielom.

Je potrebné povzbudzovat’ deti, aby hovorili o tom, ¢o sa stalo alebo aby to
nakreslili, ¢i napisali. Uz to mdéze mat’ terapeuticky ucinok. Odporucat” im, aby
zostavali v skupine deti, najlepsSie kamaratov, najmi v case zvySeného rizika, napr. cez
obed, cestou domov atd’.

Ugastnici besedy:
ziaci 5. A
Mgr. Veronika Mul'arova — socialny pedagog

Be. Katarina GajdoSova — socialny pedagog

V Soli, 06.05.2015



