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52 VIDELAVANIE K METODICKO - PEDAGOGICKE CENTRUM

Beseda

Diia 05.11.2014 sa uskutocnila beseda s integrovanymi ziakmi zo IV. B, V. C a IX. B
na tému dentalnej hygieny a hygieny v ramci prevencie zltacky a pedikulozy.

Program:

1) Uvod.
2) Oboznamenie ziakov S informaciami otom ako si spravne Cistit zuby a predist

zubnému kazu s vyuzitim nazornych pomdcok — model zubnej protézy, zubnej kefky,
zubnej pasty.

3) Oboznamenie ziakov s neziaducimi ,navstevnikmi®, ktori najCastejSie parazituju
na cloveku:
> Kkliest
» voS§
> blcha




4) Blizsie sme sa zamerali na pedikulozu — zavsivavenie:

>

>

>

vyskytuje sa na celom svete, postihuje I'udi vSetkych vekovych skupin, hlavne
vsak deti

cudzopasnik sa zivi krvou hostitel'a (samicka dosahuje vacsiu velkost ako
samcek), je schopny parazitovat iba na Cloveku, teda zdrojom ndkazy je
zavsiveny Clovek

prenos vs$i — hlavne pri priamom styku, zvdcsa v kolektivoch a v mensej miere
aj prostrednictvom rdéznych predmetov, ako st hrebene, §aly, postel'na bielizen
a pod.

diagnostika — na diagnostiku slazi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej sa
hl'adaji hnidy a vsi

charakteristickym miestom ndlezu hnid je najmi cast' hlavy za uSnicami
a zatylkom

boj proti zavSiveniu — osobna Cistota a Castd vymena osobnej a postelnej
bielizne

opatrenia:

a) uvsetkych deti apedagéogov vtriede aich vSetkych rodinnych
prislusnikov je nutné umyt vlasy Sampdénom proti vSiam (ziakom sme
nazorne ukazali ako aplikovat preventivny sprej, ktory odpudzuje vsi,
Sampon proti vS§iam a hreben na vy¢esavanie vsi)

b) osobnu a postelnt bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych
teplotach, dokladne vysusit’ a vyzehlit’

c) ciapky, Satky, $aly a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit’ je nutné vyprat’
min. v 2 cykloch pri doporucenych teplotach, dokladne vysusit, vystavit
ucinkom slne¢ného ziarenia, prip. postriekat’ pripravkom Biolit na lezuci
hmyz

d) matrace, Zinenky pouzivané v §kole postrickat’ Biolitom na lezici hmyz,
dokladne vyvetrat’, vystavit uc¢inkom slne¢ného Zziarenia a min. 3-4 dni
nepouzivat

e) predmety prichadzajuce do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefky) je
potrebné oSetrit’ pripravkom Biolit na leziuci hmyz, pripadne namocit
do roztoku s obsahom chléru (Savo, Chloramin, Persteril)

f) zéasadné je zabezpeCenie vysokej Grovne osobnej hygieny, kazdy clen
kolektivu musi pouzivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterak,
hreben), taktiez Ciapky, Satky apod. azabranit ich vzajomnému
pozi¢iavaniu



5) Zaver:

Na zaklade nasich pozorovani bola vykonana beseda o hygiene, s dorazom
na pedikulozu, nakol’ko u ziakov V mesiaci oktober bol zvySeny vyskyt vsi. Dufame,
ze beseda prinesie pozitivne vysledky v oblasti hygieny. Ziakov budeme nad’alej
monitorovat’.

Ugastnici besedy:
Mgr. Maria Bindasova — Skolsky Specialny pedagog

Mgr. Veronika Mul'arova — socialny pedagog

Bc. Katarina GajdosSova — socialny pedagog

V Soli, 05.11.2014



