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Beseda

Dnia 19.03.2015 sa uskutocnila beseda s integrovanymi ziakmi Ill. B, IV. B, V. B a V.
C pri prilezitosti prichodu jari a bliziacich sa vel’kono¢nych sviatkov.

Prichod jari

Snehuliak sa s nami luci,
na strome uz pucik puci.
Pod'te deti na lucky,
budia sa aj pavucky.

Sem-tam huby vykukli sa,
volaju nas spdt do lesa.
Vsak aj bystré kukucky
spocitaju nam rocky.

Luce steklia uz hned’ zrana,
do chotara leti vrana.
Vystrcil sa poniklec:

"Krasny den je, jasna vec!"

Chlapci s loptou vonku letia,
ocka radostou im svietia.
Kolobezky, bicykle,
ako na jar obvykle.



Den je dlhsi ako v zime,
uz sa zimy nebojime.
O tristvrte roka zas
ukaze nam plno kras.

Fialka sa prebudila, oCka v rose umyva si. Kruti Rlavkou sem-tam
stale, RamaratRy Alada agi. Zrazu vona omamna , takmer Gy z nej
odpadla. Vysgocili spod zeme navonane, vesele, hamarathy vsethy,
fialove kviethy. Sukienhami vrtia, hore a zag dolu, kto ick z jari nevidi, ten
ma veru smolu.

Nasi predkovia pocas staroci vytvorili radostné a hlavne krasne zvyky a obycaje, basne i
piesne, ktoré ospevuju prichod jari, sviatky nového Zivota a navratu slnka.

Velka noc pripadd na to obdobie v roku, kedy sa pomaly kon¢i zima a priroda sa
prebudza. Aj preto je v naSich kon€inach prepletencom tradicii ako krest'anskych, tak ovela
starSich. Nasi predkovia praktizovali mnohé ritualy urcené na privolanie jari, ochranu pred
Skodlivymi silami, udrzanie zdravia a zaruCenie bohatej tirody.

Program:
1) Uvod.
2) Oboznamenie pritomnych ziakov Stémou besedy: ,,Prichod jari abliziace sa
velkono¢né sviatky*.



Po zime nasleduje ro¢né obdobie, ktorému hovorime jar. Jar zacina jarnou
rovnodennost’ou, ¢o znamena, Ze vSetci na Zemi budi mat’ rovnako dlhy den ako noc
(marcova rovnodennost’ alebo jarna rovnodennost’ je okolo 20. marca). Jar je
charakteristickd chladnymi ranami. AZ v méji a jini su rana teplejsie. Pocasie a klima
na jar st na Slovensku vel'mi premenlivé, preto tomu treba prisposobit’ aj obliekanie.
Zacina sa prebudzat’ priroda, vylieza hmyz, kvitni prvé jarné kvety a zvierata
privadzaji na svet mlad’ata. Prichod jari bol na Gzemi Slovenska oddavna spajany s
réznymi l'udovymi tradiciami.




3) Zorganizovanie ,,predvelkono¢ného posedenia“ a oboznamenie ziakov so zvykmi a
tradiciami tychto jarnych sviatkov na Slovensku.

Vel’kono¢né sviatky: kalendarovo pohyblivy sviatok Velkej noci zavisi od
vzajomného vzt'ahu jarnej rovnodennosti a lundrneho cyklu. Velkej noci predchadza
40-diovy pdst, trvajtici od Popolcovej stredy, ktorou sa v 'udovom zvykoslovi kon¢ili
veselé fasiangové zabavy. Symbolickym vynesenim zimy z dediny, zadina v
slovenskom zvykoslovi jar. Na Slovensku zimu v podobe slamenej Zenskej figuriny
Moreny vynasali mladé diev€atd na piatu pdstnu Smrtni nedelu. Pévodne iSlo o
magicky obrad, v priebehu vyvoja sa vSak tento zvyk presunul do polohy zdbavy.

Nosenie lesoly — majika: Siestou péstnou nedelou - deti pomenovany podla
kvetov, pripominajuci Kristov prichod do Jeruzalema, je nazyvany Kvetnou nedel’ou.
Na zapadnom Slovensku nosili po dedine dievcata v tento den lesolu - majik. Bola to
zelend ratolest, ozdobend kraslicami a farebnymi stuhami. Lesola, na rozdiel od
Moreny, symbolizovala novy Zivot - prebdzanie sa prirody.

Symbolom Velkej noci byval aj zajac - kultové zviera germanskej bohyne
Ostary. K najtradicnejsim velkonocnym jedlam na Slovensku patrili vSak vajicka,
symbolizujuce plodnost’ a kontinuitu zivota. Na Bielu sobotu sa pickol obradovy
kolag, ktory sa na vychodnom Slovensku nazyval paska.

Zdobenie kraslic: Zo zvykoslovného hladiska velmi vyznamnym byval
Velkono¢ny pondelok, ktory sa spajal s kupanim a Sibanim. Ide o zvyk starého
povodu, pravdepodobne magicky obrad, ktory sa az neskor posunul do polohy zdabavy.
Vode sa pripisovala ocistujica a ozdravujiica moc. Dotyku s Cerstvou zelefiou zasa
schopnost’ prinavratit’ zivotnl silu a zabezpecit' zdravie. Pre mladencov, ktori chodili
kupat’ a Sibat’, diev¢atda mavali v kazdom dome pripravené pohostenie a ako odmenu
dostavali rozlicnymi technikami zdobené kraslice.

Stavanie majov: Na Velku noc nadvazuja mdjové slavnosti a Turice. Prvy
m4j byval tradicnym sviatkom mladeze. Do rdna mladenci sadili pred domami svojich
dievcat vysoké stromy - mdje. Kmene majov byvali olupané, len na vrchu zostala



4)

koruna stromu ozdobena pestrymi stuhami. Vyraz "turice" pochddza od slova Tur,
ktory patril k povodnej symbolike. Tieto zvyky sa spajali so zaciatkom jarnych prac.
Jednym zo znakov je pouzitic zelenej farby. Domov sa nosili zelené ratolesti
a bahniatka, ktoré mali ochranné vlastnosti. Ratolesti mali za ulohu pritahovat’ dobré
sily a chranit pred zlymi silami.

Dalsim prejavom bolo (zameranym proti zIym silam) bolo aj praskanie bi¢om
na likach a turiéné vatry. NajznamejSou dochovanou tradiciou je tzv. otvaranie
studniciek. Studnicky v chotaroch museli byt’ obradne vycistené a upravené. Chotar s
nevycistenou studnickou postihli duchovia nedostatkom viahy.

,,Ivorivé dielne*
Ziaci vyrabali vel’kono¢né pozdravy, ozdoby a zdobili vajicka.







5) Zhrnutie témy a priebehu besedy a spétna vidzba od ziakov.




6) Ukoncenie besedy:

Vel’kda noc je najstarSim, najvyznamnejSim krestanskym sviatkom, pocas
ktorého si krestania pripominaju umucenie, smrt a vzkriesenie Jezisa Krista.
Nadvizuje na Zidovska paschu - ktord sa slavila od 14. do 21. dila v mesiaci nisan
(ndS marec az april) na pamiatku oslobodenia Izraelského naroda z egyptského
otroctva. (2.MojziSova 12,1-4 a 13,3-10). Termin Velkej noci nie je staly, kazdoro¢ne
sa meni. Vel'ka noc pripada na prvi nedel'u po prvom jarnom splne mesiaca - po 21.
marci. M4 vSak ustaleny deil na oslavu - nedel'u - pretoze Jezi$ Kristus vstal z mftvych
podl'a svedectva apostolov prvy den po sobote (Matis 28,1 Marek 16,1 Lukas 24,1 Jan
20,1). Velkonoény - tichy tyzden trva od Kvetnej nedele po Bielu sobotu, pocas
ktorého si cirkev zvlast intenzivne pripomina paméitné dni utrpenia a smrti JeziSa
Krista. Ich vdZnost’ pripomina ¢ierne chrdmové riacho.

Typické vel’kono¢né zvyky - oblievanie vodou, Sibanie pratikmi, malovanie
velkono¢nych vajiCok, rozdavanie Cokolddovych zajaCikov a kuriatok - nemaja
krestansky povod. Casto sa stiva, ze odstvaji pravii podstatu velkonoéného pondelka
do tzadia.



Ugastnici besedy:

integrovani ziaci lll. B, IV. B, V. BaV. C triedy
Bc. Katarina GajdoSova — socialny pedagog

Mgr. Veronika Mul'arova — socialny pedagog

Mgr. Maria Bindasova — Skolsky Specialny pedagog
Bc. Marta Gorol'ova — pedagogicky asistent ucitel’a

Mgr. Alzbeta Polackova — skolsky psycholdg

V Soli, 19.03.2015




