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Beseda na tému ,,Povedz nie faj¢eniu*
Program:

1) Uvod.

2) Oboznamenie ziakov s pojmom Faj¢enie

3) Preco l'udia a deti fajcia

4) FajCenie ako droga

5) Dosledky fajcenia a choroby z faj¢enia

6) Motivacné dovody prestat’ alebo nezacat’ fajcit
7) Vyplnenie dotaznika

8) Zaver

V mesiaci marec sa v triedach 5. a 8. ro¢nika uskuto¢nila beseda na prevenciu proti
faj¢eniu pod nazvom ,,Povedz nie fajceniu !“ Cielom naSho stretnutia bolo dozvediet sa
nielen o dosledkoch, ktoré fajéenie sposobuje, ale zarovenn dat’ moznost’ rozhodnat’ sa tym,
ktori o zacati fajcenia len uvazuju. V uvode hodiny sme sa oboznamili s pojmom fajcenie a
porozpravali sSme sa so ziakmi o ich skisenostiach z fajéenia, ¢i uz v rodine, blizkeho okolia,
alebo z televizie a ¢asopisov.




Nasou besedou sme chceli nielen poucit’ ziakov o roznych faktoch tykajtcich sa
zavislosti od cigariet, ale zaroven aj dokazat, ze napriek tomu, Ze fajéenie je v o¢iach mladeze
skvelym sposobom ako zapadnut’ do partie, alebo sa trocha vytiahnut’ pred rovesnikmi, je to
droga, ktora pomaly a potichu zoziera ¢loveka zvnutra aj zvonku.

Zich reakcii bolo vidiet, Ze fajenie nie je pre nich cudzia téma. Fajcenie je
vdychovanie a vydychovanie dymu z tlejuceho tabaku, ktoré ma znaky nauceného spravania
s fyzickymi, psychickymi a spolo¢enskymi zazitkami. Kedze je dolezité vediet, odkial’ tabak
pochadza a kedy vlastne l'udstvo zacalo fajCit’, v naSej besede sme predstavili aj strucni
historiu tabaku.




Pouzili sme na ukazku Skatul’ky od cigariet a ¢itali sme si upozornenia na obale, ktoré
ma varovat’ fajCiarov pred tazkymi chorobami. Samozrejme, povedali sme si aj vela
informacii o zdravotnych rizikach, ktoré faj¢iarom hrozia. Viedli sme vel'mi bohatt diskusiu,
pre¢o zacina faj¢it mladez ale aj deti a upozornili sme ich na vdzne dosledky z fajcenia.
Doraz sme kladli na nebezpecie fajcenia pre deti a tehotné Zeny.

Motivovali sme ich zdravotnymi dosledkami — choroby srdca, infarkt, rakovina pluc,
ustnej dutiny a vnatornych orgdnov, estetickymi dosledkami — Zltnutie zubov, prstov,
pachnuce oblecenie, vypadéavanie vlasov, tvorba vrdsok a ekonomickymi doévodami —
uSetrime peniaze. TaZisko témy bolo poukizat na fajéenie, ako na drogu — zavislost
a ochorenie, ktoré treba liecit. Venovali sme sa aj spdsobom a radam ako sa zavislosti
zbavit.
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V zéavere hodiny sme vypliovali dotaznik na upevnenie poznatkov a posilnili sme tak
ich rozhodnutie nefaj¢it. Triede sme odovzdali tzv. Doslov, ktory je motivujucim

mementom a upozornenim pre tych, ktori sa eSte tak nerozhodli, ze fajcenie je navykové,
nemoderné a zdraviu vel'mi Skodlivé.

Dufame, Ze informacie z tejto besedy odradili naSich ziakov od pokusenia ,,potiahnut’
si“. Mozno sa nam podarilo presvedcit’ ziakov - faj¢iarov, aby obmedzili prijem nikotinu,
alebo s fajéenim uplne prestali. Kazdopadne verime, ze nami zhromazdené a odovzdané
informacie v tejto besede budu uzitocné pre mnohych ziakov.

Ugastnici besedy: Mgr. Maria Bindasova $kolsky $pecialny pedagog
Bc. Marta Gorol'ova asistent ucitel'a
Ziaci 5. A,5.B,5.Da8.C triedy



