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Beseda 

 
Dňa 15.06.2015 sa uskutočnila beseda so žiakmi 1. stupňa na tému: „Osobná hygiena 

žiaka“, spojená aj s rozdaním balíčkov osobnej hygieny, ktoré daroval projekt PRINED. 

 
Venovať pozornosť osobnej hygiene zabraňuje šíreniu chorôb čo najefektívnejším spôsobom. 

Počas celej školskej dochádzky prichádzajú žiaci do styku s kolektívom, ktorý zahŕňa jednotlivcov 

rôznej telesnej a duševnej vyspelosti a rôznej odolnosti voči chorobám, vonkajším i vnútorným 

psychickým tlakom. Spravidla trávia žiaci vyučovanie v jednej miestnosti, čím sa zvyšuje riziko 

prenosu chorôb. Je preto nutné prijať určité opatrenia, aby sa zamedzilo šíreniu rôznych infekcií. 

 

 

 
 

 

 



 

Program:  

 

1) Úvod. 

2) Oboznámenie žiakov so zásadami osobnej hygieny prostredníctvom interaktívnej 

tabule. 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



3) Vedomostný kvíz zameraný na hygienu spojený s odmenou: balíček osobnej hygieny 

pre celú triedu. 

 

 
 

 
 



 

 

                                               



 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

4) Záver a spätná väzba: 

 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 Účastníci besedy: 

 

žiaci 1. stupňa 

 

Bc. Katarína Gajdošová – sociálny pedagóg 

 

Mgr. Veronika Muľárová – sociálny pedagóg 

 

 

 

 

V Soli, 15.06.2015 

 

 


